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Μέρος 1ο: Θεωρητική προσέγγιση

1.1 Εισαγωγή: Επιτελικές Λειτουργίες, όροι και ορισμοί
1.2 Επιτελικές Λειτουργίες και Εκπαίδευση

2.1 Επιτελικές Λειτουργίες και Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία
2.2 Επιτελικές Λειτουργίες και Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες 

2.3 Επιτελικές Λειτουργίες και Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα.

2.4 Επιτελικές Λειτουργίες και Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος

3.1 Η χρησιμότητα της αξιολόγησης των Επιτελικών Λειτουργιών 
	  με ερωτηματολόγια συμπεριφοράς

4.1 Προβλήματα στην Εργαζόμενη Μνήμη
4.2 Προβλήματα στην Εργαζόμενη Μνήμη μαθητών με Ειδικές Μαθησιακές 			 

	 Δυσκολίες

4.3 Προβλήματα στην Εργαζόμενη Μνήμη μαθητών με Διαταραχή Ελλειμματικής 		

	 Προσοχής-Υπεκινητικότητα

4.4 Προβλήματα στην Εργαζόμενη Μνήμη μαθητών με Υψηλής Λειτουργικότητας 		

	 Αυτισμό

5.1 Προβλήματα στον Αυτοέλεγχο
5.2 Προβλήματα στον Αυτοέλεγχο μαθητών με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες

5.3 Προβλήματα στον Αυτοέλεγχο μαθητών με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-

	 Υπερκινητικότητα

5.4 Προβλήματα στον Αυτοέλεγχο μαθητών με Υψηλής Λειτουργικότητας Αυτισμό

6.1 Προβλήματα στη Γνωστική Ευελιξία
6.2 Προβλήματα στη Γνωστική Ευελιξία μαθητών με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες

6.3 Προβλήματα στη Γνωστική Ευελιξία μαθητών με Διαταραχή Ελλειμματικής 

	 Προσοχής-Υπερκινητικότητα

6.4 Προβλήματα στη Γνωστική Ευελιξία μαθητών με Υψηλής Λειτουργικότητας 

	 Αυτισμό
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7.1 Προτεινόμενες παρεμβάσεις στις Επιτελικές Λειτουργίες
7.2 Παρεμβάσεις σε μαθητές με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες

7.3 Παρεμβάσεις σε μαθητές με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα

7.4 Παρεμβάσεις σε μαθητές με Υψηλής Λειτουργικότητας Αυτισμό 

Μέρος 2ο: Προτάσεις παρέμβασης

Ερωτηματολόγιο Επιτελικών Λειτουργιών Παιδιών & Εφήβων
	
Εκπαιδευτικά Φυλλάδια για τις Επιτελικές Λειτουργίες
	
Οδηγοί ημι-δομημένης συνέντευξης για την καταγραφή                                                     
των δυσκολιών στις Επιτελικές Λειτουργίες
	
Δραστηριότητες για την ενίσχυση των Επιτελικών Λειτουργιών στο σπίτι                                
με τη βοήθεια των γονέων
	
Φυλλάδια Δραστηριοτήτων για την Ενίσχυση της Εργαζόμενης Μνήμης	
	
Φυλλάδια Δραστηριοτήτων για την Ενίσχυση της Γνωστικής Ευελιξίας
	
Φυλλάδια Δραστηριοτήτων για την Ενίσχυση του Αυτοελέγχου

Κατάλογος Πινάκων

Πίνακας 7.1
Harvard Center for the Developing Child: Δραστηριότητες για τις Επιτελικές Λειτουργίες

Πίνακας 7.2
Children’s Hospital of Philadelphia: Executive Function Interventions

Πίνακας 7.3
Executive Function Strategies: The Building Blocks for Reading to Learn

58
 71

73

77

81

83

97

151

165

173

189

205

59

68

72


