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Α΄ ΜΕΡΟΣ: 90 λεπτά 
(Γραμματική – Σύνταξη)    /50

Β΄ ΜΕΡΟΣ: 90 λεπτά 
(Ανάγνωση και κατανόηση γραπτού λόγου) /20

Γ΄ ΜΕΡΟΣ: 20 λεπτά 
(Παραγωγή προφορικού λόγου)    /10

Δ΄ ΜΕΡΟΣ: 60 λεπτά 
(Παραγωγή γραπτού λόγου)    /20

ΣΥΝΟΛΟ /100
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Α. Συμπληρώστε τα κενά επιλέγοντας μία από τις τέσσερις επιλογές 
που σας δίνονται, όπως στο παράδειγμα:

π.χ. Στενοχωρήθηκα ………………… έμαθα ότι χωρίσατε.
 (α) ότι (β) που (γ) πού (δ) πως

1. Παραλίγο ………………… το πλοίο, γιατί είχε πολλή κίνηση και άργησα να φτάσω 
στο λιμάνι.

 (α) να χαθώ (β) να χάνω (γ) έχασα (δ) να χάσω

2. Είναι ………………… ψυχρός άνθρωπος, ………………… δεν έχει καθόλου φίλους.
 (α) τόσος … που (β) τέτοιος … ώστε (γ) τόσο … που  (δ) έτσι … ώστε

3. Πρόκειται για έναν από…………………υπαλλήλους του γραφείου μας.
 (α) τους πιο συνεπείς   (β) συνεπέστερους  (γ) συνεπέστατους (δ) πιο συνεπείς
   
4. ………………… τον χαμηλό μισθό και τις άσχημες συνθήκες εργασίας, παρέμεινε 

στην ίδια δουλειά για πέντε χρόνια.
 (α) Αντίθετα (β) Εναντίον (γ) Παρά (δ) Κατά

5. Χρειαζόμαστε ……. μεγαλύτερο δάνειο για να αγοράσουμε το σπίτι που θέλουμε.
 (α) πολλή (β) πολλοί (γ) πολύς (δ) πολύ

6. Όταν μου στέλνει μηνύματα, δεν ………………… απαντάω.
 (α) της (β) τις (γ) τους (δ) αυτή

7. Κοιμόμουν το μεσημέρι, ………………… είχα κλειστό το κινητό μου.
 (α) γιατί (β) γι’αυτό (γ) αφού (δ) επειδή

8. Θα φτάσω στην Αθήνα ………………… τις 6. Να με περιμένεις!
 (α) περίπου (β) σχεδόν (γ) κατά (δ) περί

9. Προσπάθησε ………………… μπορείς και όλα θα πάνε καλά.
 (α) ό,τι (β) ότι (γ) μέχρι (δ) όσο

Α΄  Μ Ε Ρ Ο ΣΑ΄  Μ Ε Ρ Ο Σ

Γ ρ α μ μ α τ ι κ ή  -  Σ ύ ν τ α ξ η
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10. Έστειλε μήνυμα και είπε ότι ………………… αργήσει.
 (α) να  (β) μάλλον (γ) ίσως  (δ) μπορεί

11. Μέχρι αύριο το βράδυ ………………… για τη συνάντηση.
 (α) ειδοποιήθηκες    (β) είχες ειδοποιηθεί    (γ) ειδοποίησες    (δ) θα έχεις ειδοποιηθεί

12. Ο υπουργός υποσχέθηκε ότι θα αυξήσει ………………… τους μισθούς και τις
        συντάξεις.
 (α) ο,τιδήποτε (β) οσοδήποτε              (γ) οπουδήποτε              (δ) οπωσδήποτε

13. Ο γάμος τους θα γίνει ………………… 9 Ιουνίου.
 (α) τις  (β) στις (γ) την (δ) στην

14. Όταν δεις τις κοπέλες, δώσε ………………… τα χαιρετίσματά μου.
 (α) τις (β) τους (γ) τες (δ) τα

15. Δεν πρόκειται να τον ξαναδώ, ………………… αν μου ζητήσει συγγνώμη.
 (α) παρόλο που (β) εφόσον (γ) εκτός και  (δ) ενώ

16. Οι αθλητές μας, με ………………… την προσπάθεια κερδίσαμε το πρωτάθλημα,    
μας έκαναν όλους περήφανους.

 (α) τον οποίο (β) των οποίων (γ) τους οποίους (δ) τα οποία

17. Για να καταλάβω το πρόβλημα, χρειάζομαι ………………… εξηγήσεις.
 (α) σαφών (β) σαφή (γ) σαφής (δ) σαφείς

18. Στις ειδήσεις των 12 θα ενημερωθείτε για τα τελευταία …………… της ημέρας.
 (α) γεγονότα (β) γεγονός (γ) γενόμενα (δ) γένη

19. Η οικονομία της χώρας μας παρουσιάζει ………………… πρόβλημα.
 (α) οξεία (β) οξύς (γ) οξύ (δ) οξέα

20. Δε θα σου ξανατηλεφωνήσω, ………………… αν μου λείπεις!
 (α) αν και (β) εδώ και (γ) ακόμη (δ) ακόμη και

Μονάδες:       /10
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Β. Συμπληρώστε το κείμενο βάζοντας τις λέξεις στις παρενθέσεις στον 
σωστό τύπο: 

Πες μου τι τρως, να σου πω ποιος είσαι... 
H τροφή μας «καθρέφτης»  της διάθεσής μας

«Είμαστε πράγματι αυτό που τρώμε!»: Ψυχολόγοι, βάσει ………………(έρευνα)1 
που έκαναν σε ………………… (πολύς)2 από 500 άτομα, …………… (διαπιστώ-
νω)3 ότι μπορεί κανείς να καταλάβει την προσωπικότητα και την διάθεση κάποιου 
παρατηρώντας τι διαλέγει για να γεμίσει το πιάτο του. Ενώ οι οργισμένοι προτιμούν 
σκληρές τροφές, όπως το κρέας, ………………… (οποίος)4 μπορούν να μασάνε, 
όσοι αισθάνονται θλιμμένοι επιλέγουν ………………… (προϊόν)5 με ζάχαρη και κα-
φεΐνη. Όσοι αισθάνονται ζήλεια συχνά βάζουν στο πιάτο τους ό,τι ………………… 
(βρίσκω)6 μπροστά τους - κάτι που ενδεχομένως φανερώνει πως, όταν ήταν παι-
διά, έπρεπε ………………… (ανταγωνίζομαι)7 τα αδέλφια τους στο οικογενειακό 
τραπέζι. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι μπορεί κάποιος να αλλάξει διακριτικά τη δι-
άθεσή του ………………… (αλλάζω)8 απλώς το φαγητό. «Μόνο το πολύ μάσημα 
………………… (ικανοποιώ)9 κάποιον που πρέπει να βγάλει την οργή του, ενώ η 
μοναξιά καταπραΰνεται τεχνητά με τροφές που γεμίζουν το στομάχι»», λέει γνωστή 
Αμερικανίδα ψυχοθεραπεύτρια, η οποία εδώ και 30 χρόνια μελετά ………………… 
………………… (διάφορος10, εξάρτηση11). H Αμερικανίδα ψυχοθεραπεύτρια 
………………… (συγκρίνω)12 αυτά που έτρωγαν οι ασθενείς της με τη διάθεση και 
την προσωπικότητά τους και τα ευρήματά της ………………… (περιλαμβάνω)13 σε 
μια μελέτη για τον εθισμό που θα δημοσιευτεί σύντομα. ………………… (Πιστεύω)14 
ότι είναι η πρώτη μελέτη που καταγράφει ………………… (λεπτομερής)15 ποιες 
τροφές συνδέονται με ποια διάθεση.

[Τα Νέα, 19/10/2005 (με αλλαγές)]

Μονάδες:      /15

Γ.  Συμπληρώστε τις προτάσεις, έτσι ώστε να έχουν την ίδια σημασία με 
αυτές που προηγούνται, όπως στο παράδειγμα:

π.χ. Μαζεύει χρήματα για να αγοράσει αυτοκίνητο.
Μαζεύει χρήματα για την αγορά αυτοκινήτου.

1. Οι θερμοκρασιακές μεταβολές λιώνουν τους πάγους στους πόλους.
 Οι πάγοι    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (1)

2. Η προστασία του περιβάλλοντος είναι καθήκον του κάθε πολίτη.
 Ο κάθε πολίτης . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (1)

3. Έπεσα και χτύπησα το πόδι μου κατεβαίνοντας τις σκάλες.
 Ενώ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (1)
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4. Δεν περιμέναμε να χιονίσει φέτος τόσο πολύ!
 Φέτος χιόνισε  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (1)

5. Ακολουθώντας τις συμβουλές του γιατρού, γρήγορα θα γίνεις καλά.
 Αν   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (1)

6. Η Βασιλική είχε βάψει τα μαλλιά της κόκκινα.
 Τα μαλλιά της Βασιλικής ήταν  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (1)

7. Όσο διαρκούν οι εξετάσεις, οι φοιτητές δεν πρέπει να μιλούν μεταξύ τους.
 Κατά   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (1)

8. Η Διδώ Σωτηρίου έχει γράψει το βιβλίο «Ματωμένα Χώματα».
 Η Διδώ Σωτηρίου είναι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (1)

9. Σε παρακαλώ, μου δίνεις ένα ποτήρι νερό;
 Θα   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (1)

10. Είναι η πρώτη φορά που τρώω τόσο καλομαγειρεμένο φαγητό!
 Δεν   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (1)
 

Μονάδες:      /10

Δ. Συμπληρώστε τα κενά με τη λέξη που νομίζετε ότι ταιριάζει:

Τις διατροφικές συνήθειες των μεγαλυτέρων αντιγράφουν …………………1 και 
περισσότερο τα παιδιά στην Ελλάδα. Τα τελευταία χρόνια οι έφηβοι καταναλώ-
νουν τροφές …………………2 πολλά λιπαρά και ζάχαρη. …………………3 δείχνει 
έρευνα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, …………………4 μεγαλώνουν τα 
Ελληνόπουλα καταναλώνουν λιγότερα φρούτα και λαχανικά. Ο κίνδυνος να γίνουν 
τα παιδιά παχύσαρκα …………………5 να εμφανίσουν άλλες ασθένειες στο μέλλον 
δεν οφείλεται …………………6 στην κακή διατροφή, …………………7 στο τρί-
πτυχο «κακή διατροφή - μεγάλη ποσότητα - έλλειψη άσκησης». H λύση για να μην 
αντιμετωπίσουν τα παιδιά προβλήματα υγείας … ………………8 της κακής διατρο-
φής είναι γονείς και εκπαιδευτικοί να ασχοληθούν περισσότερο με τη διατροφή των 
παιδιών, …………………9 τα παιδιά τρώνε …………………10 βλέπουν από τους 
μεγαλύτερους.

   [Τα Νέα , 02/04/2005 (με αλλαγές)]

Μονάδες:      /5
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Ε. Σκεφτείτε μία λέξη που να ταιριάζει και στις τρεις παρακάτω προτά-
σεις, όπως στο παράδειγμα:

π.χ. α)Τα αυτοκίνητα προχωρούσαν πολύ …………………, γιατί ο δρόμος 
               ήταν βρεγμένος και γλιστρούσε επικίνδυνα.

β) Έχει πρόβλημα ακοής. Δεν ακούει τίποτα όταν μιλάμε ……………
γ) ………………… μην είναι τόσο πλούσιος! Μάλλον ψέματα λέει!

  σιγά

1.
α) Θα μου κάνεις μία ………………… ; Θα με βοηθήσεις με τις ετοιμασίες για 

το πάρτι;
β) Για ………………… σου θα έκανα τα πάντα!
γ) Οι ληστές της Εθνικής Τράπεζας συνελήφθησαν ………………… στις γενναί-

ες προσπάθειες των αστυνομικών και του φρουρού.

2.
α) Οι ειδικοί επιμένουν ότι δεν είναι καλό να βλέπουμε τηλεόραση …………… 

τρώμε.
β) ………………… έψαχνα στο Ίντερνετ για αγγελίες, βρήκα ένα πολύ ενδια-

φέρον άρθρο.
γ) Γιατί επιμένεις, ………………… δεν έχεις δίκιο;

3.
α) ………………… βιάζεσαι! Χρειάζεται υπομονή.
β) Πρέπει να προσέχουμε στο εξής για να …………… ξαναγίνει τέτοιο λάθος.
γ) Φοβάμαι ………………… χάσουμε τα λεφτά της προκαταβολής αν ακυρώ-

σουμε την αγορά.

4.
α) Δε θα μείνω πολύ, ήρθα ………………… για λίγο.
β) Η συγκεκριμένη ταινία είναι όχι ………………… βαρετή, αλλά και με κακό 

σενάριο.
γ) Σε ευχαριστώ πολύ και ………………… που προσφέρθηκες να βοηθήσεις.
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5.
α) ………………… το να φωνάζεις δεν πετυχαίνεις τίποτα. Ο ήρεμος διάλογος 

είναι πιο αποτελεσματικός πάντα.
β) Μιλάει στο τηλέφωνο ………………… τις ώρες!
γ) ………………… το που με είδε άλλαξε πεζοδρόμιο και έφυγε βιαστικά.

Μονάδες:     /5

ΣΤ. Συμπληρώστε τον πίνακα με τις λέξεις που λείπουν....

ΡΗΜΑ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟ ΕΠΙΘΕΤΟ
ΜΕΤΟΧΗ

-ντας
ΜΕΤΟΧΗ

-μενος
ΕΠΙΡΡΗΜΑ

η
απαγορευ-
τικός,ή, ό

θεραπεύω η 

η  εκπαιδευμένος,η,ο  

η δημοσίευση

η ζηλιάρικα

..... και συμπληρώστε τα κενά με τον σωστό τύπο από τις λέξεις του 
παραπάνω πίνακα:

1. Το κάπνισμα είναι ………………… σε όλους τους δημόσιους χώρους, σύμφωνα 
με τα νέα μέτρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

2. Η σύγχρονη ιατρική επιστήμη έχει βρει ………………… για πολλές ασθένειες που 
μάς ταλαιπωρούσαν στο παρελθόν.

3. Τα ντοκιμαντέρ είναι ταινίες ………………… περιεχομένου και απευθύνονται σε 
παιδιά και ενήλικες.

4. Αύριο, τα νέα φορολογικά μέτρα θα ανακοινωθούν ………………… από τον 
Υπουργό Εθνικής Οικονομίας.

5. Όλα τα προβλήματα στη σχέση τους οφείλονται στην ………………… και την 
ανασφάλεια.

Μονάδες:    /5
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Α. Διαβάστε προσεχτικά τα παρακάτω κείμενα και διαλέξτε τη σωστή 
απάντηση στις ερωτήσεις κατανόησης που ακολουθούν:

Ο αριθμός των αδέσποτων ζώων που κυκλοφορούν στην πόλη μας υπολο-
γίζεται σε μερικές χιλιάδες. Το φαινόμενο αυτό προέκυψε από τη μέχρι σήμερα 
απουσία ενός οργανωμένου προγράμματος ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
του κοινού για τον έλεγχο των γεννήσεων, την εγκατάλειψη των ζώων από τους 
ιδιοκτήτες τους και την υιοθεσία των αδέσποτων. Από τις αρχές του 2003 στις αρ-
μοδιότητες της διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας και Υγείας συμπεριλαμβάνεται 
η επιμέλεια και η φροντίδα των αδέσποτων ζώων. Στη συνέχεια, αφού μελετήθηκε 
το σχετικό νομοθετικό πλαίσιο και έγινε ένας εκτεταμένος διάλογος με όλους τους 
αρμόδιους φορείς, (σύλλογοι κτηνιάτρων, φιλοζωικά σωματεία, Αθήνα 2004 κ.ά.), 
ο Δήμος Αθηναίων προχώρησε στην κατάρτιση και λειτουργία ενός εκτεταμένου 
προγράμματος άμεσης δράσης, το οποίο έχει ως στόχο του την περισυλλογή, την 
καταγραφή, την σήμανση, την στείρωση, τον εμβολιασμό, και την επανατοποθέ-
τηση στο φυσικό περιβάλλον ή την υιοθεσία των αδέσποτων ζώων. Βασική φιλο-
σοφία του προγράμματος αυτού είναι η μη-ασυλοποίηση και ευθανάτωση ζώων. 
Τα άρρωστα από ανίατη ασθένεια ζώα, που περισυλλέγονται, παραμένουν στον 
χώρο πρόσκαιρης φιλοξενίας ζώων μέχρι τον φυσικό τους θάνατο.

[www.cityofathens.gr (με αλλαγές)]

1. Ο μεγάλος αριθμός αδέσποτων ζώων οφείλεται
 α) στην έλλειψη ευαισθησίας των πολιτών
 β) στην αδυναμία ελέγχου του αριθμού των γεννήσεων
 γ) στην εγκατάλειψη ζώων από τους ιδιοκτήτες τους 
 δ) στην απουσία ενός οργανωμένου προγράμματος που να φροντίζει για όλα τα 

παραπάνω

2.  Το πρόγραμμα του Δήμου Αθηναίων στοχεύει
 α) στην ευθανασία των αδέσποτων ζώων

B΄  Μ Ε Ρ Ο ΣB΄  Μ Ε Ρ Ο Σ

Α ν ά γ ν ω σ η  κ α ι  κ α τ α ν ό η σ η 
γ ρ α π τ ο ύ  λ ό γ ο υ
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 β) στην περισυλλογή, φροντίδα και επανένταξη των αδέσποτων ζώων 
 γ) στη δημιουργία ασύλου για όλα τα ζώα
 δ) σε όλα τα παραπάνω

«Από μικρός ακόμα διακρινόμουν για τον ήπιο και συμπονετικό μου χαρα-
κτήρα. Η τρυφερότητα της καρδιάς μου ήταν μάλιστα τόσο φανερή, ώστε είχα 
καταντήσει το αντικείμενο της κοροϊδίας των συμμαθητών μου. Πάνω από όλα 
αγαπούσα τα ζώα, και οι γονείς μου με άφηναν να έχω στο σπίτι διάφορα ζώα που 
μάζευα. Περνούσα μαζί τους τον περισσότερο καιρό μου και η μεγαλύτερη ευτυ-
χία μου ήταν να τα χαϊδεύω, να τα φροντίζω και να τα ταΐζω. Όσο μεγάλωνα τόσο 
πιο έντονη γινόταν η ιδιοτυπία αυτή του χαρακτήρα μου κι όταν πια έγινα άντρας, 
από τα ζώα αντλούσα τις μεγαλύτερες χαρές μου. Για όσους έχουν αγαπήσει ένα 
πιστό και έξυπνο σκυλί, θαρρώ πως δε χρειάζεται να εξηγήσω το μέγεθος και το 
είδος της ευχαρίστησης που νιώθει κανείς από ένα τέτοιο αίσθημα. Στην αγάπη 
ενός ζώου, στην γεμάτη αλτρουϊσμό και αυτοθυσία αγάπη του, υπάρχει κάτι που 
αγγίζει κατευθείαν την καρδιά όποιου είχε την ευκαιρία να δοκιμάσει την σαθρή 
φιλία και την χαλαρή πίστη του ανθρώπου».

[Έντγκαρ ‘Αλαν Πόε- « Ο Μαύρος Γάτος»
(με αλλαγές)]

3. Οι συμμαθητές του συγγραφέα τον κορόιδευαν:
 α) για τη συμπόνια και την τρυφερότητα που έδειχνε στα ζώα
 β) για την περισυλλογή των ζώων στο σπίτι του
 γ) για τον ευαίσθητο χαρακτήρα του
 δ) για τη μεγάλη αγάπη που είχε για τα ζώα

4. Ο συγγραφέας στο κείμενο αυτό αναφέρεται:
 α) στη συμπεριφορά των ανθρώπων απέναντι στα ζώα
 β) στην προσωπική του σχέση με τα ζώα 
 γ) στην προσωπική σχέση του με τους φίλους του
 δ) στη σχέση των ανθρώπων μεταξύ τους

Οι θαλάσσιες χελώνες, οι νεοσσοί και τα αυγά τους απειλούνται πολλές φορές 
από την ίδια τη φύση και το περιβάλλον. Οι καιρικές συνθήκες αποτελούν έναν 
πρωταρχικό παράγοντα που επηρεάζει την επιβίωσή τους. Ο άνεμος, η βροχή, το 
κρύο, καθώς και οι αφύσικα υψηλές θερμοκρασίες επηρεάζουν τις χελώνες σε όλα 
τα στάδια της ζωής τους. Οι θερμοκρασίες κάτω των 140οC «παγώνουν» ακόμη και 
ενήλικες χελώνες. Επιπλέον, η διάβρωση του εδάφους καταστρέφει τις παραλίες 
ωοτοκίας. Σύμφωνα, όμως, με έρευνες επιστημόνων, οι φυσικοί εχθροί αυγών και 
νεοσσών ποικίλουν ανάλογα με τη γεωγραφική θέση. Στην Ελλάδα, για παράδειγμα, 
αλεπούδες, σκυλιά και ενίοτε τσακάλια μπορεί να σκάψουν για τα αυγά. Από την 
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άλλη οι νεοσσοί, οι οποίοι, όταν αντιλαμβάνονται τον κίνδυνο, τρέχουν προς τη θά-
λασσα για να γλιτώσουν, τρώγονται ενίοτε από αυτά τα ζώα, όπως επίσης και από 
κουνάβια ή αρουραίους ή πουλιά όπως κοράκια, γλάρους και κορμοράνους. Αλλά, 
ακόμη κι αν οι νεοσσοί καταφέρουν να φτάσουν στη θάλασσα, μπορεί να γίνουν 
λεία για μεγάλα ψάρια.

                 [www.in.gr (με αλλαγές)]

5. Οι εξαιρετικά υψηλές ή χαμηλές θερμοκρασίες επηρεάζουν την επιβίωση
 α) των ενήλικων χελώνων
 β) όλων των χελώνων ανεξάρτητα από την ηλικία τους
 γ) των νεοσσών των χελώνων
 δ) των αυγών των χελώνων

6. Οι νεοσσοί των χελώνων που τρέχουν προς τη θάλασσα κινδυνεύουν να φαγω-
θούν

 α) μόνο από διάφορα ζώα, προτού φτάσουν στη θάλασσα 
 β) μόνο από τα ψάρια, εφόσον φτάσουν στη θάλασσα
 γ) ενίοτε από ζώα ή πουλιά και ενίοτε από ψάρια 
 δ) από τα πουλιά

Δεκάδες μύθοι μιλούν για τις ιδιαίτερες σχέσεις που είχαν τα δελφίνια με θε-
ούς και ανθρώπους. Σε πολλούς αρχαίους πολιτισμούς ήταν ζώα ιερά. Στην αρχαία 
Ελλάδα δελφίνια συνόδευαν τους θεούς Ποσειδώνα και Απόλλωνα. Οι αρχαίοι 
Έλληνες τα σέβονταν και τα λάτρευαν, καθώς μέσα από αυτά διδάσκονταν το σεβα-
σμό στη ζωή και τον φυσικό κόσμο. «Στο δελφίνι έχει δοθεί η ιδιότητα που αναζητούν 
όλοι οι φιλόσοφοι, η ανιδιοτελής συμπαράσταση και φιλία», έλεγε ο Πλούταρχος, ενώ 
ο Αριστοτέλης ήταν ο πρώτος που κατέγραψε ότι δεν είναι ψάρια, αλλά θηλαστικά, 
όπως οι άνθρωποι. Όλοι μας, άλλωστε, ενώ ταξιδεύουμε με καλό καιρό για κάποιο 
νησί έχουμε δει δελφίνια να συνοδεύουν το καράβι, παίζοντας με τα κύματα. Η 
θέα τους μόνο συναισθήματα χαράς και ενθουσιασμού μπορεί να δημιουργήσει. 
Δυστυχώς όμως, εκτός από την εικόνα των δελφινιών που συνοδεύουν τα πλοία 
στα ταξίδια τους, υπάρχει και αυτή των νεκρών δελφινιών, χτυπημένων, ηθελημέ-
να ή όχι, από ανθρώπινο χέρι και από ασθένειες που οφείλονται στη ρύπανση των 
θαλασσών. Γι’  αυτό, άλλωστε, ο αριθμός τους στη Μεσόγειο, όπως και διεθνώς, έ-
χει μειωθεί σημαντικά. Καθένας από εμάς μπορεί να βοηθήσει στην επιβίωση ενός 
είδους που διακρίνεται για την ομορφιά, τη νοημοσύνη και την ανιδιοτέλειά του, 
αρετές που τείνουν να εξαφανιστούν από τις ανθρώπινες κοινωνίες. 

[www.in.gr (με αλλαγές)]

7. Οι αρχαίοι Έλληνες σέβονταν και λάτρευαν τα δελφίνια, γιατί
 α) συνόδευαν τους θεούς Ποσειδώνα και Απόλλωνα
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 β) ανήκαν στην κατηγορία των θηλαστικών
 γ) πίστευαν ότι είναι ιερά ζώα
 δ) μάθαιναν από αυτά να σέβονται τη ζωή και τη φύση 

8. Στις μέρες μας παρατηρείται
 α) σημαντική μείωση του αριθμού των δελφινιών
 β) εξαφάνιση των δελφινιών
 γ) αύξηση των ασθενειών των δελφινιών
 δ) ανησυχία σε όλους τους ανθρώπους για το μέλλον των δελφινιών

Μονάδες:     /8

Β. Βάλτε τις παρακάτω φράσεις στη λογική σειρά τους, ώστε να φτιά-
ξετε ένα κείμενο με συνοχή.

1. Ομολογώ πως έχει δίκιο ο μπαμπάς μου. Δεν προλαβαίνω. Πάντα τις Δευτέρες πάω 
στο σχολείο με κάποιο μάθημα μισοδιαβασμένο. Δεν μου φτάνουν οι ώρες... 

2. Εγώ, όμως, είμαι σίγουρος πως θα βαρεθώ εκεί. 

3. Σήμερα είναι Κυριακή. Οι Κυριακές με κάνουν να στεναχωριέμαι. 

4. Μετά έχω και τις γκρίνιες του μπαμπά. “Δαμιανέ, σήκω! Δεν έχεις διαβάσει και 
είναι δέκα το πρωί! Πότε θα προλάβεις;” 

5. Αντίθετα, τις Κυριακές ξυπνώ και το πρώτο πράγμα που σκέφτομαι είναι πως δεν 
έχω ακόμα διαβάσει τα μαθήματα της Δευτέρας ούτε έχω άλλο πρωινό για χου-
ζούρι. 

6. Αχ, αυτές οι ώρες της Κυριακής! Πώς φεύγουν τόσο γρήγορα; Κάτι να ξυπνήσω, 
κάτι να πιω το πρωινό μου με την ησυχία μου, κάτι να ξεφυλλίσω το Σούπερ Μίκυ, 
να το μεσημεριανό φαγητό, άντε μετά και λίγο τηλεόραση… ε, έφτασε έξι το 
απόγευμα κι έχω και το μπάνιο. 

7. Σήμερα όμως είμαι τυχερός. Αύριο έχουμε πρωινό περίπατο. Θα μας πάνε στο 
μουσείο. Να δεις, πώς μάς το είπανε; … 

8. Νομίζω Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης ή κάπως έτσι. Η μαμά, κάθε φορά που ακού-
ει πως θα επισκεφτούμε κάποιο μουσείο, λέει: “Α, τι ωραία!” 
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9. Γιατί δεν είναι σαν τα Σάββατα, που ξυπνάς και σκέφτεσαι πως έχεις δύο ολά-
κερες μέρες μπροστά σου δίχως τις σκοτούρες του σχολείου, δίχως το πρωινό 
ξύπνημα, δίχως τα απογευματινά μαθήματα αγγλικών ή γαλλικών ή πιάνου.

10. Γιατί στα μουσεία πρέπει να μιλάς σιγανά, να περπατάς αθόρυβα και όταν ο 
Γιωργής με σκουντά κι εγώ γυρίζω να του πω καμιά κουβέντα, πάντα κάποιον 
ακούω να λέει: “Ησυχία, νεαρέ μου!”  

(Μάνος Κοντολέων –«Ο αδερφός της Ασπασίας» με αλλαγές)

Μονάδες:     /5

Γ. Διαβάστε τα παρακάτω κείμενα και απαντήστε στις ερωτήσεις που 
ακολουθούν:

Το φαρμακείο της φύσης 
Αυτοί που ξέρουν λένε ότι στην Ελλάδα μπορεί κανείς να βρει περίπου 4.000 

είδη φαρμακευτικών φυτών, τα οποία, ανάλογα με το είδος τους, τις ιδιότητές τους 
και τον τρόπο χρήσης τους, μπορούν να βοηθήσουν στην ανακούφιση ενοχλήσε-
ων και δυσάρεστων καταστάσεων της υγείας. Συνήθως αντιμετωπίζουμε την χρή-
ση αυτού του είδους φυτών με σχετική ελαφρότητα, χωρίς να συνειδητοποιούμε 
ότι είναι φάρμακα και, γι’αυτό το λόγο, χρειάζεται να αντιμετωπίζονται με πολλή 
προσοχή, ακριβώς όπως τα φάρμακα του φαρμακείου.

Στην καθημερινή μας ζωή χρησιμοποιούμε το χαμομήλι, το τσάι του βουνού 
και άλλα ως μαλακτικά και ανακουφιστικά απλών ενοχλήσεων. Πολλά από αυτά 
τα φυτά που μπορούν να βοηθήσουν σε ενοχλητικές καταστάσεις είναι φυτά τα 
οποία συνήθως έχουμε στο σπίτι μας. Έχουμε μάθει να τα χρησιμοποιούμε σε κά-
ποια πολύ συγκεκριμένη περίπτωση, αλλά δεν ξέρουμε ότι οι χρήσεις τους μπο-
ρούν να είναι πολύ περισσότερες.

[www.in.gr, (με αλλαγές)]

1. συνήθως: γράψτε το αντίθετο.
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2. με πολλή προσοχή: γράψτε τη φράση με άλλα λόγια, ώστε να έχει ακριβώς την ίδια 

σημασία.
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3. Δώστε τρεις συμβουλές σε έναν φίλο σας που έχει γρίππη, ώστε να γίνει καλά.
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Πονοκέφαλος, πονόδοντος, πυρετός ... Για να αντιμετωπίσουμε όλους αυτούς 
τους πόνους, καταφεύγουμε συνήθως σε διάφορα παυσίπονα που βρίσκονται στο 
φαρμακείο του σπιτιού μας. Eίναι γνωστό ότι στην Eλλάδα έχουμε την τάση να 
τα χρησιμοποιούμε αλόγιστα, χωρίς να λαμβάνουμε υπόψη αυτό που πολύ συχνά 
αναφέρει η φαρμακολογία: τα φάρμακα αφενός θεραπεύουν και αφετέρου μπο-
ρούν και να σκοτώσουν! 

O γιατρός είναι ο μόνος αρμόδιος για να αποφασίσει ποιο αναλγητικό είναι το 
κατάλληλο για τον ασθενή, ανάλογα με τις ανάγκες του και το ιατρικό ιστορικό 
του. Παραδείγματος χάρη, τα σκευάσματα που περιέχουν καφεΐνη δεν πρέπει να 
συνδυάζονται με μεγάλη ποσότητα καφέ ή τσαγιού, διότι μπορεί να προκαλέσουν 
νευρικότητα και αϋπνία. Επίσης, κάποια από αυτά δεν πρέπει να χρησιμοποιού-
νται κατά την εγκυμοσύνη και τον θηλασμό, ενώ σε παιδιά κάτω των δεκατεσσά-
ρων ετών δεν πρέπει να χορηγούνται για διάστημα μεγαλύτερο των τριών ημε-
ρών. Για το λόγο αυτό, καλό είναι να συμβουλευόμαστε πάντα τον οικογενειακό 
γιατρό μας. 

[Vita, Οκτώβριος 1999 (με αλλαγές)]

4. κατάλληλο: γράψτε το αντίθετο.
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5. παυσίπονα: εξηγήστε τι σημαίνει η λέξη.
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6. Σε ποιες περιπτώσεις θεωρείτε απαραίτητη την λήψη φαρμάκων; Αναφέρετε δύο 

παραδείγματα.
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Μονάδες:     /7
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Τ Ρ Ο Φ Ι Μ Α  -  Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η

Γ΄  Μ Ε Ρ Ο ΣΓ΄  Μ Ε Ρ Ο Σ

Κ α τ α ν ό η σ η  κ α ι  π α ρ α γ ω γ ή 
π ρ ο φ ο ρ ι κ ο ύ  λ ό γ ο υ
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Φ Υ Σ Ι Κ Η  Ζ Ω Η  –  Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η
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Γράψτε τις σκέψεις σας για τα παρακάτω θέματα (200-250 λέξεις)

1. Περιγράψτε το αγαπημένο σας φαγητό ή γλυκό. Πιστεύετε ότι είναι υγιεινό και 
ωφέλιμο ή όχι και γιατί;

2. Μία φίλη σας ζητάει τη γνώμη σας, γιατί το παιδί της αντιμετωπίζει πρόβλημα βά-
ρους. Γράψτε της ένα γράμμα εξηγώντας τα προβλήματα που έχει ένας υπέρβαρος 
και προτείνοντας μία κατάλληλη δίαιτα και διατροφή.

3. Προτιμάτε το έτοιμο ή το σπιτικό φαγητό; Ποια είναι τα υπέρ και τα κατά σε κάθε 
περίπτωση; Δικαιολογήστε τη γνώμη σας.

Μονάδες:     /20

Δ΄  Μ Ε Ρ Ο ΣΔ΄  Μ Ε Ρ Ο Σ

Π α ρ α γ ω γ ή  γ ρ α π τ ο ύ  λ ό γ ο υ
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