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11η 
εβδομάδα

Μιλώ και σταματώ

Τρόπος παιχνιδιού:
Η μαμά Αγγελική στέκεται όρθια απέναντι από το παιδί 
της και του λέει: «Σήμερα, μάτια μου, θα μιλάω συνέχεια, 
μέχρι να χτυπήσεις παλαμάκια. Τότε πρέπει αμέσως 
να σταματήσω. Εάν δεν τα καταφέρω, θα μιλάς εσύ κι 
εγώ θα σε σταματήσω. Εντάξει; Κερδίζει όποιος μιλήσει 
περισσότερες φορές». 

Eμπλουτισμοσ 
Την επόμενη μέρα, αντί να μιλάνε 
θα τραγουδούν ό,τι θέλουν. Την 
3η μέρα θα ψιθυρίζουν, την 4η 
μέρα θα φωνάζουν και την 5η 
μέρα θα τραγουδούν. 

στοΧοσ
Στο παιχνίδι αυτό, το παιδί 
εξασκείται να χρωματίζει τη 
φωνή του και στη μείωση της 
διάσπασης προσοχής.

σΧολιO
Το παιχνίδι αυτό απευθύνεται σε 
παιδιά 6 ετών και άνω. 

ΕπιβράβΕυση
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12η 
εβδομάδα

Πηλός

Τρόπος παιχνιδιού:
Η μαμά Γαλανή κάθεται δίπλα στο παιδί. 
Μπροστά τους έχουν ένα γραφείο, σε 
ανάλογο ύψος. Με τον πηλό στο τραπέζι, 
αρχίζουν το παιχνίδι! Ο ενήλικας 
προτείνει τι να φτιάξουν και, αφού 
συμφωνήσουν, αρχίζει να το δημιουργεί. 
Το παιδί παρακολουθεί τον τρόπο που 
ο ενήλικας πλάθει τον πηλό για να 
γίνει μπαλίτσα και αρχίζει κι εκείνο να 
φτιάχνει, σιγά-σιγά το κομμάτι του πηλού 
που έχει μπρστά του. 

ΕπιβράβΕυση

Eμπλουτισμοσ 
Τις επόμενες μέρες  
φτιάχνουν τη βροχή,  
μετά τον ήλιο,  
παγωτό χωνάκι,  
τον εαυτό τους, 
την τηλεόραση  
κι ένα δέντρο.

στοΧοσ
Εξάσκηση λεπτής  
κινητικότητας. 

σΧολιά
Παιχνίδι για παιδι από 1,5 έτους. 
Καθώς πλάθει τον πηλό ο 
ενήλικας, η κίνηση πρέπει  
να είναι αργή και συγχρόνως με 
λεκτική εξήγηση.  
Ό,τι κι αν φτιάξει το παιδί, ο 
ενήλικας το θαυμάζει και το 
στολίζει σε σημείο του  
σπιτιού που το βλέπουν όλοι!!!  
Βέβαια, εάν φτιάχνει διαφορετικό 
από αυτό που συμφώνησαν, 
του λέει: «Πολύ ωραίο αυτό που 
φτιάχνεις! Τώρα θα φτιάξεις 
αυτό που συμφωνήσαμε πριν;» 
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